
Pädagogisches Begleit material
Israel Palästina Bildungsvideos

 Gefördert durch die Landeskommission Berlin gegen Gewalt 

 Material

Emotionskompetenz im Kontext Nahostkonfl ikt 
Gefühle zum NahostKonfl ikt wahrnehmen und kommunizieren
Schritt 1 Emotionsmemory

Memorykarten

israelpalästinavideos.org



angeekelt



ängstlich 



beschämt



dankbar



eifersüchtig



einsam



entspannt



enttäuscht



erfreut



ernst 



erschöpft



euphorisch



fröhlich



gelangweilt



gelöst 



geschockt 



gleichgültig



glücklich



hoffnungsvoll



interessiert 



offen



panisch



ruhig



schmerzvoll



schüchtern



schuldig



sehnsüchtig



skeptisch



stark



traurig



überfordert



überrascht



unglücklich



verärgert



verliebt



verwirrt



verzweifelt



wütend



zornig



zufrieden


























































































